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MUESLI MAISON 5.90

Fruits rouges

BRIOCHE PERDUE DU PANETIER 7.90

Caramel beurre salé

PANCAKES 7.90
Sirop d'érable

AVOCADO TOAST 15.90

Pain toasté, créme philadelphia, avocat, oeufs mollets,
bacon grillé, sirop d'érable

"Mitehe & Ube

Servis chauds ou glacés

MATCHA LATTE 6.20

Matcha, lait d'avoine 3dl

MATCHA LATTE VANILLE 6.90

Matcha, lait d'avoine, sirop de vanille 3dl

MATCHA LATTE FRAISE 6.90

Matcha, lait d'avoine, purée de fraise 3d|

MATCHA LATTE MANGUE 6.0

i - 1
Matcha, lait d'avoine, purée de mangue 3d|

UBE LATTE VANILLE TONKA  6.90

Ube, lait d'avoine 3dI
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NEW-YORK WASHINGTON
Pomme, carotte Pomme, carotte, orange
MANHATTAN MIAMI

Pomme, poire Pomme, carotte, gingembre
LOS ANGELES LAS VEGAS

Pomme, carotte, betterave Pomme, carotte, betterave, citron

/lljdﬂ? )
Servi dés 8h jusqu'a 11h

3dl
6.90

5dl
9.90

it
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-MINERALES
ARKINA (40ql) 4.90
RHAZUNSER (40c) 4.90
RIVELLA rouge/bleue (33cl) 4.90
COCA-COLA zro (33cl) 4.90
FANTA (33q) 4.90
BITTER ROUGE (10q) 4.90

ALPINESSE TONIC (20q) 4.90
JUS DE POMME ramseier (33cl) 4.90
THE FROID MAISON @i 3.90

~-SPORTIFS

BOISSONS CHAUDES
CAFE 3.80
Ristretto, expresso, décaféiné
CAPPUCCINO 4.90

LATTE MACCHIATO 5.0
CAFE VIENNOIS

ou chocolat viennois

CHOCOLAT chaud (2d)) 5.90

Chocolat ou Ovomaltine

CHOCOLAT f+roid (3dlI) 4.90

Chocolat ou Ovomaltine

2dl (3.60), 3dl (4.40), 5dI (5.80)
EAU MINERALE sans gaz
EAU MINERALE gazeuse
THE FROID CITRON
THE FROID PECHE
COCA COLA
LIMONADE CITRON

JUS FRUITS FRAIS -

Dispo en 3dl (4.60)/ 5dlI (6.20)
BIERE SANS ALCOOL (33c) 4.90

———VINS @) ———
Bétrisey & Albrecht
BLANCS
FENDANT 4.00
JOHANNISBERG 4.00
ROUGE
GAMAY 4.00
ROSE
DOLE BLANCHE 4.00
-BIERES
VALAISANNE (24)) 3.90

-EAUX-DE-VIE
POMME (2q) 4.20
WILLIAMINE @2a) 5.60
ABRICOTINE (2c) 5.60

ORANGE (241 4.90
ORANGE (3di) 6.60
CITRON (1a 4.60
JUS DE FRUITS
ORANGE (20cl) 4.60
ANANAS 20q) 4.60
PECHE (200)) 4.60
POMME sans gaz (25cl) 4.90
NECTAR ris
TOMATE (25¢I) 4.90
ABRICOT 254 4.90
POIRE (25q) 4.90
FRAISE (25¢) 5.40
- APERITIFS rrersersoesee
SPRITZ 9.90
CAMPARI @4a) 5.40
RICARD (q) 3.80
Dispo en 4cl (6.40)
MARTINI (4a) 4.90
Rouge ou blanc
SUZE (4a) 5.90

THES & INFUSIONS

Consultez notre carte des thés & Infusions




Servie dés 11h30 et jusqu'a 14h

THE FROID MAISON 4y +3.00

Pour toute commande d’un plat

CESAR 1790

Poulet, parmesan, croGtons,
tomate, oeuf, sauce césar,
concombre, salade verte

CAMPAGNARDE 17.90

Poulet, lardons, croGtons, gruyeére,
oeuf au plat, tomate, salade verte

CHEVRE CHAUD 17.90

Fromage de chévre gratiné au
miel sur pain maison, jambon
cru, salade et tomate

MELEE V' 12.90

Carotte, mais, tomate, concombre,
salade verte (dispo en entrée a 7.50)

BUDDHA BOWL 1890
ENERGIE

Lentille, saumon gravlax, avocat,
oignons pickles, graines de courge

BUDDHA BOWL 1s.90
HARMONIE

Lentille , oeuf mollet, bacon grillé ,
avocat, graines de courge

ASSIETTE 2190
DE ROASTBEEF

Roastbeef, frites, sauce tartare, salade

B } Accompagnés de frites et d’'une salade mélée

PANETIER 20.90 .
Viande 100% boeuf, salade iceberg, SUPPLEMENT
Double steak  +4.00

tomate, pickles d'oignons rouge

VALAISAN 22.90

Burger Panetier avec fromage
a raclette et cornichon

AMERICAIN 24.90

Burger Panetier, sauce maison,
gruyeére, bacon, oeuf au plat

\AMM

TOMATE MOZZARELLA
DI BUFFALA V- 1590

Pain toasté, creme philadelphia,
avocat, tomate et mozzarella
di buffala

Accompagné d’'une salade mélée

VEGETARIEN HOUMOUS
BETTERAVE FETA 15.90

Pain toasté, créme philadelphia,
avocat,houmous de betterave, feta,
tomates séchées, graines de
courge roquette

CREVETTES FACON 15.90
COCKTAIL

Pain toasté, créme philadelphia,
avocat, crevettes cocktail, sauce
cocktail

SAUMON GRAVLAX 1590

Pain toasté, creme philadelphia,
avocat, saumon gravlax,
oignons pickles

OEUF COULANT, BACON
NOTE D'ERABLE 1590

Pain toasté, créme philadelphia,
avocat, oeufs mollets, bacon
grillé , sirop d'érable

SUPPLEMENT
Frites +3.00

ENhv

PANETIERE 16.90

Jambon, gruyere et oeuf

Accompagnées d’une salade mélée

LA FORESTIERE 1690

Jambon, gruyére, champignons, oeuf

VALAISANNE 18.90

Viande séchée, raclette, oeuf

COMPLETE 18.90

Jambon, gruyeére, épinards et oeuf

ASSIETTE CROQUE MONSIEUR 1290
ASSIETTE CROQUE MADAME 13.90

B A lrEEi PROVENANCE -
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[@% BOEUF & POULET PORC :
Suisse, France @. Suisse, France !

Salade mélée en accompagnement

} [} ]
Salade mélée en accompagnement (+4.50)
CAPRI V- 950 VENEZIA 9.90
Tomate, mozzarella, pesto Tomate, mozzarella, pesto, poulet
ROMA 9.90 MAISON 9.90

Tomate, mozzarella, pesto, jambon cuit Tomate, mozzarella, pesto, jambon cru

TDawits

TARTE AUX POMMES DU PANETIER 6-90

Cuisson four & bois, caramel beurre salé

BRIOCHE PERDUE DU PANETIER 7.90

Caramel beurre salé

CAFE GOURMAND 9.90
GLACES & FRAPPES

Consultez notre carte des glaces

De vraies pdatisseries mixées dans un milkshake vanille

MACARON FRAMBOISE s8.90
COOKIES s.90

TARTELETTE CARAMEL NOISETTE s.90

CHOISISSEZ AUSSI VOTRE PATISSERIE PREFEREE.

BURGER FRITES 15.90 f le‘*‘llé«wd/
Viande 100% boeuf, salade, tomate, mayonnaise, ketchup /
PORTION DE FRITES V650

LE PANETIER

Centre commercial Manor
Avenue de I'Europe 21
1870 Monthey

Tél. 024 472 42 60

\7': Plat végétarien
Prix en Francs Suisses - TVA et service compris



