/lljdﬂ: )
Servi dés 8h jusqu'a 11h

MUESLI MAISON 5.90 FORMULE 10.90

Fruits rouges Jus d'orange frais pressé (10cl), boisson

chaude au choix, 1 croissant, 1 ballon
BRIOCHE PERDUE 7.90

du Panetier, beurre, confiture
DU PANETIER TARTINE A LA CONFITURE 2.00
Caramel beurre salé

PANCAKES 7.90
Sirop d'érable

AVOCADO TOAST 15.90

Pain toasté, créme philadelphia, avocat,
oeufs mollets, bacon grillé, sirop d'érable

“Witeha & Ube —3

Servis chauds ou glacés

CAFE ET CROISSANT 4.90

MATCHA LATTE s6.20

Matcha, lait d'avoine 3dl

MATCHA LATTE VANILLE

Matcha, lait d'avoine, sirop de vanille 3dl

MATCHA LATTE FRAISE 6.90

Matcha, lait d'avoine, purée de fraise 3dl

MATCHA LATTE MANGUE 690

Matcha, lait d'avoine, purée de mangue 3d|

UBE LATTE VANILLE TONKA
Ube, lait d'avoine 3dlI

rodfpuitfpc

6.90

6.90

NEW-YORK WASHINGTON 3dl
Pomme, carotte Pomme, carotte, orange

6.90
MANHATTAN MIAMI
Pomme, poire Pomme, carotte, gingembre

5dl

BOSTON LAS VEGAS
Pomme, carotte, banane Pomme, carotte, betterave, citron 9‘90

LOS ANGELES

Pomme, carotte, betterave

/8
-MINERALES BOISSONS CHAUDES
RHAZUNSER (40c) 490 i CAFE 390
ARKINA (40c)) 4.90 :::ltt\;;;geéso’ decateing 160
RIVELLA rouge (33cl) 4.90 CAPPUCCINO 5.40
COCA-COLA (33c) 490 { | ATTE MACCHIATO 520
Disponible en 2dI (3.80) et 5dI (5.80) , '
BITTER ROUGE (10c) agp e sE BN 5.90
F UL (BEHD 490} | CHOCOLAT chaud (2d)) 460
ALPINESSE TONIC (20ci) 4.90 | i Chocolat ou Ovomaltine
THE FROID CITRON (ay 3.80: i CHOCOLAT froid (3dl)  4.90
Dispcznible en 3dl (4.60) et 5dI (5.80) Choc?lat ou Ovomqltinel
THE FROID MAISON @3dy 3.90: i THES ASSEMBLES 4.40
— INFUSIONS 4.40
PRlX MODERE Camomille, verveine, tilleul,
Au verre menthe, jardin enchanté, Monte Rosa,
SIROP (24) 1.60 Ceylan, Earl Grey
LAIT @2a 3.10 o
JUS D’ORANGE (2d)) 3.60 A LAITS VEGETAUX
EAU GAZEUSE (2d) 3.80 @ CHF 1.-
Disponible en 3dI (4.60) et 5dI (5.80)
VINS (adl) =
BLANCS , ROSE
FENDANT DE VETROZ 410 | DOLE BLANCHE 4.10
«Les terrasses» Germanier Germanier
JOHANNISBERG 410 | ROUGE
«Albert Biolaz»
PETITE ARVINE se0 | CAMAY 410
«Les freres Philippoz» PINOT NOIR
PROSECCO ag0 | - 480
-BIERES -JUS FRAIS
VALAISANNE (241 3.90 | | ORANGE (2d)) 4.80
Dispo en 3dl (4.60)/ 5dl (6.20) ORANGE adi) 6.80
PANACHE (2d) 3.90
Dispo en 3dI (4.60)/ 5dI (6.20) CITRON (1an 4.90
BLANCHE (34 5.40
Dispo en 5dl (7.20) JUS IRIS
GRIMBERGEN BLONDE  s540i i POMME (2.54)) 4.90
PRESSION (25 cl) Dispo en 50 cl (7.90) ;| i POMME/FRAMBOISE 4.90
BIERE SANS ALCOOL (33c) 490} i %>%
; NECTARS IRIS
‘APERITIFS POIRE (2.54) 4.90
SPRITZ 9.90: : ABRICOT (2.5d)) 4.90
MARTINI Rouge ou blanc (4cl) 5.40 FRAISE (2.5dl) 5.40
PASTIS (2q) 3.80
SUZE (4c) 490; :BUBBLE TEA:eee
WHISKY (2q) 6.90
WHISKY ) 020 BUBBLE TEA (5di) 7.20
WILLIAMINE 2q) 4.60
ABRICOTINE (2q) 4.60




— Cotlodw mid ——  AuvocadsToasl

Servie dés 11h30 et jusqu’a 14h30

THE FROID MAISON @4y +3.00

Pour toute commande d'un plat

Selado

BUDDHA BOWL V- 1890
VITALITE

Quinoa, avocat, feta, betterave,
oignons pickles, graines de courge

BUDDHA BOWL 1s.90
ENERGIE

Lentille, saumon gravlax, avocat,
oignons pickles, graines de courge

BUDDHA BOWL 18.90
HARMONIE

Lentille , oeuf mollet, bacon grillé ,
avocat, graines de courge

ASSIETTE DE 2190
ROASTBEEF

Roastbeef, frites, sauce tartare, salade
Petite assiette: 15.90.-

CESAR 17.90

Poulet, parmesan, crodtons,
tomate, oeuf, sauce césar,
concombre, salade verte

CAMPAGNARDE 17.90

Poulet, lardons, cro(tons, gruyeére,
oeuf au plat, tomate, salade verte

CHEVRE CHAUD 17.90

Fromage de chevre gratiné au
miel sur pain maison, jambon
cru, salade et tomate

CAPRESE V- 17.90

Tomate, mozzarella, salade

GRECQUEYV- 17.90

Feta, tomate, concombre, oignons
rouges, salade verte, olives noires

PANETIER 20.90

Viande 100% boeuf, salade iceberg,
tomate, pickles d'oignons rouge

VALAISAN 22.90

Burger Panetier avec fromage
a raclette et cornichon

SUPPLEMENT
Double steak +4.00

Accompagnés de frites et d’'une salade mélée

AMERICAIN 24.90

Burger Panetier, sauce maison,
gruyere, bacon, oeuf au plat

GRUYERIEN 22.90

Burger Panetier avec gruyére doux

Accompagné d’'une salade mélée

TOMATE MOZZARELLA
DI BUFFALA V- 1590

Pain toasté, creme philadelphiga,
avocat, tomate et mozzarella
di buffala

VEGETARIEN HOUMOUS
BETTERAVE FETA 15.90

Pain toasté, créme philadelphia,
avocat,houmous de betterave, feta,
tomates séchées, graines de
courge roquette

CREVETTES FACON 15.90
COCKTAIL

Pain toasté, créme philadelphia,
avocat, crevettes cocktail, sauce
cocktail

SAUMON GRAVLAX 1590

Pain toasté, creme philadelphia,
avocat, saumon gravlax,
oignons pickles

OEUF COULANT, BACON
NOTE D'ERABLE 1590

Pain toasté, créme philadelphia,
avocat, oeufs mollets, bacon
grillé , sirop d'érable

SUPPLEMENT
Frites +3.00

Galitize

PANETIERE 16.90

Jambon, gruyeére et oeuf

SEGUIN 17.50

Fromage de chévre, miel et lardons grillés

NORDIQUE 19.90

Saumon fumé, citron, fromage aux herbes

COMPLETE 18.90

Jambon, gruyére, épinards et oeuf

Accompagnées d’une salade mélée

POPEYE V- 1650

Epinards, gruyere et oeuf

FORESTIERE 16.90

Jambon cru, champignons, gruyére

VALAISANNE 18.90

Viande séchée, gruyere, oeuf

R O PROVENANCE -
< SAUMON m‘@y BOEUF & POULET PORC
: Ecosse, Norvége Suisse, France @ Suisse, France

o o
aMAMA/
Salade mélée en accompagnement (+4.50)
CAPRI V- a0 VENEZIA 9.90
Tomate, mozzarella, pesto Tomate, mozzarella, pesto, poulet
ROMA 990 MAISON 9.90

Tomate, mozzarella, pesto, jambon cuit Tomate, mozzarella, pesto, jambon cru

CARBONARA V' 17.90

Créme, lardons, oeuf

BOLOGNAISE 17.90

Viande de boeuf, tomates, oignons

NAPOLITAINE 16.90

Sauce tomate

Dty

TARTE AUX POMMES DU PANETIER 6.20

Cuisson four & bois, caramel beurre salé

BRIOCHE PERDUE DU PANETIER 7.90

Caramel beurre salé

CAFE GOURMAND 990

YVl shakes

De vraies pdtisseries mixées dans un milkshake vanille

MACARON FRAMBOISE s.90

COOKIES s.90

TARTELETTE CARAMEL NOISETTE s.90

CHOISISSEZ AUSSI VOTRE PATISSERIE PREFEREE. il |

J?ESCALOPE DE POULET 1290
PANEE AVEC FRITES

Jusqu'a 12 ans

BURGER FRITES 15.90

Viande 100% boeuf, salade, tomate,
mayonnaise, ketchup

STEAK HACHE FRITES 1550 PORTION DE FRITES V' 650

i LE PANETIER SION

i Place de la gare

i 1950 Sion \7‘: Plat végétarien
‘ Tél. 027 322 52 20 Prix en Francs Suisses - TVA et service compris




